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называется? 
 Наиболее вероятна и распростране-
на следующая версия: на Масленицу люди 
старались задобрить, то есть умаслить вес-
ну. Поэтому празднования так и назвали — 

«Масленицей». 

 По второй 
версии такое назва-
ние праздника по-
явилось уже после 
принятия христиан-
ства. За неделю до 
Великого Поста 
нельзя есть мясо, но 
можно употреблять 
молочные продукты. 
Поэтому люди пекли 
блины и обильно 
поливали их маслом. 
Отсюда, дескать, и 
название, связанное 
с маслеными блина-
ми. 

НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ. ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА!  

 Зима всегда была испытанием для 
нашего человека: холодно, голодно, темно. 
Потому приход весны являлся очень ра-
достным событием, которое обязательно 
нужно было отпраздновать. Древние вери-
ли, что молодой 
Весне сложно одо-
леть старую ко-
варную Зиму. Что-
бы помочь Весне 
прогнать Зиму, 
устраивали весе-
лые гулянья на 
Масленицу. Про-
щаясь с Зимой, 
древние славили 
Ярилу — бога ве-
сеннего солнца и 
плодородия. Яри-
ло представлялся 
русичам в образе 
молодого мужчи-
ны, ежегодно уми-
равшего и вновь 
воскресавшего. 
Ярило, воскреснув, дарил людям солнце, а 
солнечное весеннее тепло — это первый 
шаг на пути к обильному урожаю.  

Масленица: почему так  

шесте. Во время всеобщих гуляний 
обязательно водили хороводы, ко-
торые тоже являлись ритуалом, 
связанным с кругом, то есть с солн-
цем. Символизировал солнце и 
огонь: русичи зажигали деревянное 
колесо и катали его по дороге, ска-
тывая с пригорка. Колес зажигали 

много: того, кто смог про-
катить свое колесо без 
единого его падения, ожи-
дали в текущем году сча-
стье, удача и достаток. 
Считалось также, что тот, 
кто плохо веселится на 
Масленицу, будет неудач-

лив до следующей Масленицы. 

Масленица: традиции 
 Именно в честь весеннего 
солнца пеклись круглые лепешки из 
теста, замешанного на воде и пше-
ничной муке. Впоследствии их заме-
нили кружевные блины. Круглые жел-
тые блины являются символом солн-
ца, а значит, обновления 
и плодородия. Чем боль-
ше будет приготовлено и 
съедено блинов, тем 
быстрее начнется весна 
и тем теплее будут по-
следующие времена го-
да до следующей зимы. 
Кроме этого, украшали 
деревянное колесо яркими лентами и 
ходили с ним по улице, закрепив на 

В этом выпуске: 

Широкая масленица 1 

Наши традиции. 2 

Масленичная неделя. 4 

  

  

  

Выпуск подготовила  
музыкальный руководи-

тель Челядинова М.М. 

 



 

 Ежегодно наше дошкольное учре-
ждение 

проводит Мас-
леницу. По тради-
ции детей встреча-
ют Скоморохи. Вес-
на встречается с 
Зимой, из зимней 
спячки выходят 
Медведь и Леший. 
Стихи, заклички 
дают начало празд-
нику, которого все 
ждут целый год. 

 Весна про-
водит веселые 
эстафеты, в кото-
рых дети состав-
ляют ее главный 
символ—солнце. 
 

 Медведь 
проверяет ма-
лышей на силу 
и ловкость.  
Перетягивание 
каната—один 
из любимых аттракционов на Масленицу у детей 
и взрослых. 
 Дети продемонстрировали знание загадок, 

народных примет. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Всегда весело проходит игра «Карусель». И 
на аттракционы ждут гостей Леший и  баба Яга. 

Ребятишки 
соревнуют-
ся в  быст-
роте и лов-
кости. Про-
водимый в 
детском са-
ду праздник 
доставляет 
удоволь-
ствие не 
только  де-
тям, но и 

родите- лям. 

 Кульминацией праздника является сжига-
ние чучела Масленицы. И, конечно, всех ждут 
горячие блины, приготовленные с любовью по-
варами детского сада! 
 И пусть каждый год в празднике участвуют 
разные герои, но хорошее настроение остается 
его неотъемлемой частью! 
 
 
 
 
 
 



МАСЛЕНИЧНАЯ НЕДЕЛЯ. 

 

 Понедельник. В понедельник Масле-
ницу встречали. В этот день из соломы делали 
чучело Зимы, надевали на него старую женскую 
одежду и с пением возили на санях по деревне. 
Затем чучело ставили на снежной горе, где начи-
налось катание на санях. Катание с гор - это не 
просто забава, а старинный обряд, ведь счита-
лось, что у того, кто больше раз с горы скатиться, 
у того и лен выше будет. 

 Вторник. Вторник назывался 
«заигрыш». С этого дня по всей деревне начина-
лись разного рода развлечения: катания на са-
нях, народные гулянья, представления скоморо-
хов и кукольных театров во главе с Петрушкой. 
На улицах расхаживали ряженые, в масках, разъ-
езжавших по знакомым домам, где экспромтом 
устраивались веселые домашние концерты. 
Большими компаниями катались по городу, на 
тройках и на 
простых санях.  
 
Ни одна масле-
ничная неделя в 
Москве прошло-
го века не обхо-
дилась без мед-
вежьего пред-
ставления. Мед-
вежья потеха 
была очень по-
пулярна среди 
всех слоев 
населения боль-
ших и малых 
городов, сел, 
деревень. Дрес-
сированные 
медведи смеши-
ли публику, изображая, как девушки красятся пе-
ред зеркалом, как женщины блины пекут. 

 Среда. Среда – лакомка - открывала 
угощение во всех домах культовым масленичным 
блюдом - блинами - и другими яствами. В каждой 
семье накрывали столы с вкусной едой, пекли 
блины, варили пиво. Повсюду появлялись торго-
вые палатки. В них продавались горячие сбитни 
(напитки из воды, меда и пряностей), каленые 
орехи, медовые пряники. Здесь же, прямо под 
открытым небом, из кипящего самовара можно 
было выпить чаю. 

 Четверг. На четверг - разгул - приходи-
лась середина игр и веселья. Именно тогда про-
ходили и жаркие масленичные кулачные бои. 

 Пятница. Если в среду зятья угоща-
лись блинами в доме у тещи, то в пятницу они 
устраивали у себя тещины вечера с блинами. 
Теща обязана была прислать с вечера все необ-

ходимое для печения блинов: сковороду, полов-
ник и пр., а тесть посылал мешок гречневой кру-
пы и коровье масло. Неуважение зятя к этому 
событию считалось бесчестием и обидой, и бы-
ло поводом к вечной вражде между ним и те-
щей. 
 
 Вообще на Масленицу особое место 
отводилось теме семейно-брачных отношений: 
на масленицу чествовали молодоженов, поже-
нившихся в течение прошедшего года. Моло-
дым устраивали своеобразные смотрины в се-
ле: ставили их к столбам ворот и заставляли 
целоваться у всех на глазах, забрасывали ста-
рыми лаптями или соломой, а иногда устраива-
ли им «целовальник» — когда односельчане 
могли прийти в дом к молодым и поцеловать 
молодую. Традиция требовала, чтобы они 
нарядные выезжали «в люди» в расписных са-

нях, наносили 
визиты всем, кто 
гулял у них на 
свадьбе, чтобы 
торжественно под 
песни скатыва-
лись с ледяной 
горы. Масленич-
ная неделя про-
ходила также во 
взаимных визитах 
двух недавно по-
роднившихся се-
мейств. 

 Суббо-
та. Суббота в 
Масленичной не-
деле была посвя-
щена золовкиным 

посиделкам. Молодые невестки принимали у 
себя родных. 

 Воскресенье. Воскресенье получило 
название «Прощенное». В этот день близкие 
люди просили друг у друга прощения за все 
причиненные им обиды и неприятности; по ве-
черам принято было посещать кладбища и 
«прощаться» с умершими. В последний день 
Масленичной недели происходит самое инте-
ресное действо - проводы Масленицы - с тор-
жественным сжиганием чучела Зимы. В боль-
шой костер люди бросали также блины и остат-
ки угощения. Детям же говорили, что вся сыт-
ная пища в костре сгорела, тем самым объяс-
няя им, почему в Великий пост едят только 
постную пищу. 

 


